
　

サポステ                       までのフローチャート  登 録 就職決定 

支 援 の 内 容 

スキルアップ 

コース 

コミニュケーションセミナー / ビジネスマナー講座 

ポジティブ思考ワーク / パソコン講座 

みるきく考えるワーク 

職業体験 

コース 

農業体験 / 企業見学・体験 

実践能力習得訓練（３ヶ月） 

最短就職 

コース 

模擬面接 / 履歴書サポート 

求人ピックアップ 

就職 

決定 

じっくり相談 

コース 

就職・進学相談 / 心の相談 / 臨床心理士によるカウンセリング 

スポーツの会 / 森林浴ツアー / アニメ・イラストの会 
サポステ交流 

登 録 

サポート

計画 

目標 

設定 

サポステ

説明 

最短就職 

コース 

職業体験 

コース 

スキルアップ 

コース 

じっくり相談 

コース 

・模 擬 面 接 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ （面接へ向けて模擬的に面接の練習をする） 
・履歴書サポート ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ （履歴書の書き方の指導やアドバイスを行う） 

・農 業 体 験 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  （サポステに朝9：30集合し農地まで送迎。土づくり 

                     植付け、収穫などの農作業を行う） 

・企業見学 ・ 体 験 ・ ・ ・ ・ ・ ・ （希望する企業・職種での見学や体験を行う） 

・実践能力習得訓練 ・ ・ ・ ・ ・  （希望する職種企業で３ヶ月の職業訓練） 

・コミュニケーションセミナー ・ ・（人と話すことが苦手な若者へ、初対面の人との話し方、 

                     アイコンタクトなど人との関わり方のコツをつかんでもらう） 

・ポジティブ思考ワーク ・ ・ ・ ・ （マイナス思考をプラス思考に変える） 

・みるきく考えるワーク ・ ・ ・ ・ （考えて動ける人材を育てるための講座） 

・ビジネスマナー講座 ・ ・ ・ ・ ・（挨拶・電話対応・名刺交換・敬語等） 

・パ ソ コ ン 講座 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・（初心者向けのパソコン練習・文書作成等） 

 

・就職・進学相談 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ （個々の将来の方向性を見つけ、進学や就職へ向けサポート） 

・心 の 相 談 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ （不登校・ニート・引きこもり・精神疾患・障がいを持つ若者へ 

                     一緒に寄り添い方向性を見つける） 

・臨床心理士カウンセリング ・ ・（臨床心理士の目線からのアドバイスを受け、 

                     問題点・解決方法を探る） 



　

　


