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ビジネスマナー

講座 ライフスキル講座 まずはスタート講座

11：00～12：00 14：00～15：30 11:00～12:00

カウンセリング ★

16：00～16：45 履歴書セミナー

14：00～15：00

12 13 14 15 16
カウンセリング

ジョブトレ 10：00～10：45

10:00～12:00 11：00～11：45

カウンセリング カウンセリング

ＶＲＴカード ICTセミナー 15：00～15：45 16：00～16：45

14：00～15：00 14：00～15：00 16：00～16：45

19 20 21 22 23

秋分の日

カウンセリング

13：00～13：45 ライフスキル講座 アニメ・イラストの会

14：00～15：30 15：30～16：30

26 27 28 29 30
初心者向け

ジョブトレ パソコン講座

10:00～12:00 14：00～15：00

カウンセリング カウンセリング カウンセリング

13：00～13：45 13：00～13：45 14：00～14：45 ものづくりの会

15：00～15：45 13:00～15:00

月 火 水 木 金

開所時間 10:00 ～ 17:00

１．各セミナーには人数制限があります。予約制ですの

で事前にご連絡ください。

２．予約をキャンセルされる場合は早めのご連絡をお願

いいたします。

３．★印のついた履歴書セミナーは、受講後に雇用保険

求職活動実績を１回のみ取得可能です。

地 域 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン な ごプラス

2021年(R3年）2022年(R4年）

地域若者サポートステーションなごプラス

〒905-0013

沖縄県名護市城2-12-3 (おおにし医院向かい)

☎ 0980-54-8600

fax 0980-54-8607

✉ saposutenago@roukyou.gr.jp

☑ お申込み、お問い合わせはお電話・メールでお願いします。

出張相談会・カウンセリング・体験プログラム等は

新型コロナウイルス感染予防のため、人数制限を

設けております。

参加をご希望の方はお早めにご連絡ください。

また、場合によっては中止になることもあります。ご

了承ください。

【厚生労働省委託事業】

まずはスタート講座

思い切ってあなたのやってみたいことにチャレンジ！

まずは何でもはじめてみませんか？

初心者向けパソコン講座

WordとExcelの基礎から応用まで学べます

ビジネスマナー講座

あいさつや名刺交換のしかた、敬語の使い方・電話の取り方

など社会人として知っておきたいマナーを習得できます

履歴書セミナー・職務経歴書セミナー

履歴書作成や職務経歴書、送付状作成などに取り組みます

ICTセミナー

Web面接やリモートワークなどの対策を行います

VRTカード

自分の職業興味を知ることができます

アニメイラストの会・ものづくりの会

イラストやものづくりを通して仲間と出会うことができます

ジョブトレ

農業体験や職業体験などができます 受講はすべて無料

■ 事前の利用者登録が必要です

サポステなごInstagram

開設しました！

@saposutenago

フォローお願いします



就労体験・ジョブトレ
✾企業での就労体験、農業体験

あなたの希望の職種に合わせ、働く前に

様々な職場で就労体験ができます。

って、

何するところ？？
様々な関連機関と連携し、総合的な支援を行います！

職場定着・ステップアップ支援
就職後の職場での定着支援や、フォローアップなどをしま

す。悩みや不安もサポートします。

個別相談
□相談支援員による個別相談

□臨床心理士によるカウンセリング（要予約）

□保護者・ご家族の方からの相談にも対応します。

各種プログラム就職決定！

仕事に対する相談や就労のサポートなどをする厚生労働省委託の

支援機関です。対象年齢は15歳から49歳！利用料は無料です。

①正規雇用を希望していながら不本意ながら非正規で働く者

②就職を希望しながらも様々な事情により求職活動をしていない

長期無業者

③社会参加に向けてより丁寧な支援を必要とする無業者

✾就職支援セミナー

□初心者向けパソコン講座

□履歴書・職務経歴書作成、面接練習

□ビジネスマナー講習、自己分析

□ＶＲＴカード

□ＩＣＴセミナー

✾その他

□アニメ・イラストの会

□ものづくりの会

まずは、あなたの「悩み」を聞かせてください

自由に使えるパソコン


